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SpareBank 1 SR-Bank er en totaltilbyder av finansielle tjenester. Det vil si at vare
Finanshus i Bergen sentrum. Asane og Fana tiloyr: bank. forsikring, sparing. pensjon,
plassering og eiendomsmegling.

Vi opplaver ak var styrke ligger | god totalrddgivning og regalmessig oppfalgning
av vare kunder. Ta kontakk pa telefon 02002 eller kom innom ditt na2rmeste kontor.

Hilsen

Alvhild Tofterd Berge Kurk F. Buck Erik M. Throndsen
alvhild.boftera. berge@sr-bank.no kurt.buckiZeml.no erik.rm.throndsen@sr-bank. no
90e 54 250 a42 07 474 Q52 65 Q59

Bank. Forslkring. Og deg. Spamgag?ﬂk“ 1

Har du lyst a bli jolleseiler? Dette er idretten smn
passer de fleste fra 8/10 ar og oppover!
Trening hver onsdag kl. 18-20
Velkommen til oss i RAN!

Mer informasion pa: ranseil.nc

Program pinsesamling 2009
RAN Seilforening
30. mai - 1. juni

+MC Technologies



are spofisorer!
seilere-fra Vestlandet
far en enda bedre 1drettsc)pplevelse

-~ SparebankenVest

— satser pa Vestlandet

STORSENTER

TIf. 05555 — www.spv.no

www.sartorstorsenter.no



en delar Bergens historie

SEILBATUTLEIE

H Nyere bater, med eller uten skipper
weekend - ukeleie - dagsleie

SEILKURS

Nybegynner, damekurs,
videregtende, havseilas |

BELLEVUE RESTAURAN SEILARRAN _GEMENT::
Vi skreddersyr etter ditt behov

-
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. Lyststedet-ﬁéﬁévﬁe » Flaien Folkerestaurant
+ Bryggen Tractetirsted = Motestedet Erna

ekte opplevelser - virkelig kvalitet

5533 6999 bellevue.no

(FIRSTSECURITIES

FIRSTSECURITIESAS  Bryggen3-5 TIF5521 2050
5003 Bergen www.first.no

www.drange.no

For dieselfylling og motorutstyr

www.gowestsailing

H-lnvest AS

GRUPPEN



Lordag 30. mai
« KI. 0930 -1030 Registrering og klargjaring av bater
* KI. 1030 Briefing
e KI. 1100 Klar til & ga pa fjorden
* KI.1100-1300 1. gkt
* KI.1300-1400 LUNSJ
» KI. 1400-16 2. gkt
e KI. 1700-1800 Varm mat - pizza fra Dolly Dimples
* KI. 1800-1900 Trekning av diverse "give aways”
* Om kvelden kino i klubbhuset for de som gnsker det.

Sgndag 31. mai
* KI. 0930 -1000 Briefing
 KI.1000-1230 1. @kt
 KI.1230-1330 LUNSJ
 KI.1330-1630 2.gkt
 KI. 1700 - 1800 Grillmat (hamburger og hot ddeggmilier kan
grille medbrakt eller kjgpe enkel grillmat.

Mandag 1. juni
e KI.0930 - 1000 Briefing
 KI. 1000 -1230 1. gkt
 KI. 1230-1330 LUNSJ
* KI. 1330-1530 2. gkt med avslutningsregatt@m@gnieutdeling
 KI. 1600 Avslutning og avreise

Kommentar til programmet:
Programmet gir dere en oversikt over hvordan vilglgger dagene.
Forandringer kan forekomme pga. veer, vind ellerafaktorer.

Hver dag vil det vaere apen kiosk med salg av vaflgkaffe og
diverse snop. Etter at seilerne har forsynt seg, etet ogsa
mulig for andre a kjgpe varm luns;.

Huskeliste (sj@en er fortsatt kald):
Varme kleer

Ekstra hansker, sokker og lue

Skifte av kleer om dere blir vate
Trenings tay og joggesko

Masse godt humg®

Baneomrade:
Fra omradet like utenfor kaien og ut i Hjeltefjonde

Skipstrafikk:

Skipsleden gar like utenfor anlegget til Ran Sedfing. Alle ma veere
papasselige nar leden ma krysses. Store skip kaupilass til unnvikende
mangvrer. Vi vil planlegge treningen slik at dekalgruppene far hver sitt
baneomrade som ikke er i konflikt med nyttetrafikke

NB! HUSK AT NYTTEFARTEN HAR FORKJZRSRETT.

Farstehjelp:

Farstehjelpsutstyr finnes i ngstet — henvendefsdeen
Sotra Legevakt — Straume 5. min kjgring TIf 56 8312
Ngdtelefonnummer: 112 Politi - 110 Brann - 113 Alabse

Maltider:

Det blir servert to varme maltider hver dag (Maretaglir det servert ett
varmt maltid). Lunsjen spiser vi i ngstet pga \s#iéddrakter, mens middag
og aktivitet om kvelden foregar i vart nye flotteitkbhus.

Toalett og dusj: I det nye klubbhuset
Sappel:Sappel beholdere er utplassert pa anleggRIJK DISSE!
Vann: Vannet pa kaien og i klubbhuset er godt og kankesk

NB! Sma barn skal ha tilsyn av foresatte.
Barna ma passes for hgye skrenter pa anlegget.
Redningsvest er en selvfglge for barn som ferdes jpaier og brygger.

Vel hjem!
RAN seilforening gnsker dere en god seilsesong!



